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Tytut seminarium: Cyfryzacja Zycia codziennego — szanse i zagrozenia dla rozwoju cztowieka
i jego rodziny

Tematyka:
Ostatnie dwudziestolecie doprowadzito do szeregu zmian w funkcjonowaniu rodziny wynikajacych

m.in. z gwattownego rozwoju technologicznego. Zgodnie z teorig systemowg (por. Margasinski, 2009;
Olson, 2000; Swietochowski, 2014) system rodzinny, aby zapewnié optymalny wzrost jego cztonkéw musi
elastycznie reagowac na to, co dzieje sie w jego otoczeniu. Jego granice powinny z jednej strony by¢
potprzepuszczalne i czesciowo otwarte na informacje z zewnatrz, a z drugiej strony zatrzymywac tresci
i watki dotyczace rodziny samej w sobie zapewniajgc jej poczucie spéjnosci i bliskosci emocjonalne;.
Nowe technologie polepszyty jakos¢ zycia cztowieka, wptynety na wykonywanie codziennych, rutynowych
czynnosci, zmodyfikowaty sposéb komunikacji. Proces technologizacji i cyfryzacji nie omingt réwniez sfery
zycia rodzinnego — przyktadowo partneréw Zzyciowych badz seksualnych czesto poznajemy poprzez
aplikacji internetowe, dzieci zapisujemy online do Zztobka czy przedszkola, pracujemy zdalnie,
komunikujemy sie za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Majgc na uwadze powyzisze zmiany
proponuje, by w ramach seminarium zastanowi¢ sie nad problematyky digitalizacji, wirtualizacji
i wykorzystania nowych technologii w zyciu rodzinnym z perspektywy psychologicznej, z uwzglednieniem
zwigzanych z tymi procesami szans i zagrozen.

Przyktadowe problemy badawcze:

1. Psychospoteczne uwarunkowania phubbingu w réznych rodzajach relacji spotecznych
2. Cyfrowa zazdrosc i phubbing partnerski a jakos¢ relacji romantycznej
3. Intra-iinterpersonalne aspekty lurkingu online
4. Rola sharentingu w procesie budowania cyfrowej tozsamosci u matek
5. Technoferencja rodzicielska — uwarunkowania i konsekwencje dla rozwoju rodziny i jej cztonkéw
6. Uwarunkowania cyfrowej réwnowagi zyciowej (digital life balance)
7. Wptyw relaksacji z wykorzystaniem VR
a. naproces uczenia sie i zapamietywania (badania eksperymentalne)
b. naodczuwany poziom leku w sytuacjach spotecznych (badania eksperymentalne)

8. Konstrukcja i adaptacja narzedzi psychometrycznych zwigzanych z cyberpsychologia

Powyisze tematy stanowig jedynie propozycje zagadnien. Istnieje mozliwo$¢ realizowania prac
magisterskich opartych o pomysty witasne studentéw, o ile mieszczg sie one w szerokiej tematyce
seminarium.

Wymagania wobec uczestnikdw seminarium:

e znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym swobodne czytanie tekstow
naukowych — wymaog konieczny,

e podstawowa wiedza z zakresu metodologii badan psychologicznych,

e podstawowa wiedza z zakresu analizy statystycznej oraz obstugi pakietu statystycznego
SPSS/JASP/jamovi (R bedzie atutem),

e gotowos¢ do systematycznej pracy i realizacji wyznaczonych zadan.




Wstepny harmonogram pracy i warunki zaliczenia:

IV rok
| semestr (zimowy):
e okreslenie tematu pracy,
e przeglad literatury przedmiotu,
e sformutowanie celu badan i pytan/hipotez badawczych,
e wstepny dobér metod badawczych.

Zaliczenie: zaliczenie testu dot. tworzenia tekstow naukowych, przygotowanie konspektu pracy
magisterskiej zgodnie z wytycznymi oraz realizacja zadan wyznaczonych na seminarium.

Il semestr (letni):

e ustalenie procedury badan wraz z kryteriami doboru grupy badanej,

e skompletowanie narzedzi badawczych wraz z niezbednymi zgodami,

e przygotowanie zarysu cze$ci metodologicznej,

e uzyskanie zgody Komisji ds. bioetyki badan naukowych Ut, jesli jest konieczna,
e opracowanie czesci teoretycznej,

e rozpoczecie badan witasciwych.

Zaliczenie: opracowanie czesci teoretycznej, przedstawienie wzorca bazy danych oraz realizacja zadan
wyznaczonych na seminarium.

V rok
| semestr (zimowy):

e zakonczenie badan wtasciwych,
e analiza statystyczna uzyskanych rezultatow,
e opracowanie czesci empiryczne;j.

Zaliczenie: przedstawienie finalnej wersji czesci teoretycznej oraz opracowanie czesci metodologicznej
oraz empiryczne;.

Il semestr (letni):

e interpretacja i dyskusja wynikow,
e opracowanie koficowe] wersji pracy,
e wprowadzanie poprawek.

Zaliczenie: przygotowanie ostatecznej wersji pracy magisterskiej

Szczegétowy harmonogram pracy studenci otrzymajg na zajeciach. Warunkiem zaliczenia, oprécz
przygotowywania kolejnych elementdéw pracy magisterskiej, jest terminowe realizowanie wyznaczanych
podczas zajec zadan wzbogacajgcych warsztat badawczy seminarzystow.




